Les diététistes du Canada – document modèle pour la soumission d’une recette
Envoyez ce document au recipe@dietitians.ca d’ici le 15 mai.
	Nom: 
	

	Adresse: 
	

	Numéro de tél: 
	

	Courriel:
	


Si votre recette est choisie pour le nouveau livre de recettes des Diététistes du Canada, nous vous en informerons et nous vous demanderons de signer un formulaire de cession de droits. Nous vous enverrons le formulaire et une copie de la recette choisie. 

Avis légal: Toutes les recettes choisies pour le livre de recettes deviennent la propriété des Diététistes du Canada (DC). En soumettant une recette, les participants accordent aux DC le droit de faire des révisions éditoriales et de publier la recette soumise sans compensation.  

(Si vous soumettez plus qu’une recette, veuillez copier-coller la section suivante sur une autre page).
	Nom de la recette:
	

	Équipement utilisé et taille ex.

poêlon, casserole, plat ou du moule rond ou carré.  
	

	Température du four (au besoin):
	

	Temps de préparation:
	

	Temps de cuisson :
	

	Nombre de portion:
	


Indiquer, avec le plus de précision possible, la quantité de tous les ingrédients de votre recette en utilisant la mesure métrique (ex. : 250 ml) ou le système impérial (ex. : 1 tasse). Présenter les ingrédients dans l’ordre d’utilisation. 

(ajoutez des lignes)
Méthode de préparation: soyez le plus précis possible, par exemple, spécifiez le temps de cuisson ; la température ou le degré de chaleur (ex. : faible, moyen, moyen-élevé ou élevé) et le type de cuisson (à couvert ou non). 

.
(ajoutez des lignes)
Partagez vos trucs et conseils (au meilleur de votre connaissance (facultatif)) :
	Avez-vous une anecdote au sujet de cette recette?
	

	Comment faites-vous participer les membres de la famille à la préparation de cette recette?
	

	Conseils pour la préparation de cette recette:
	

	Des variantes:
	

	Est-ce que les enfants aiment cette recette (oui, non, je ne sais pas)?
	

	Est-ce que cette recette se congèle bien (oui, non, je ne sais pas)? 
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